on son Coeur

vivre |la vie que vous voulez

| & [Ed} ' I"!J ater ﬁj i/
iw ) = Beh ld - )

HeartMath

©2009 HeartMath Licensed Provider




ler sur I'intelligence de
laboration avec votre
eliorer votre sante,
performance, relations et bien-etre.
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HeartMath®

Inte et innovatrice

e

‘Prouvé et crédible
*Facile a apprendre et a utiliser
*Transforme la vie

HeartMath est une marque déposée de I’Institut HeartMath. . 13’
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est une organisation

ndialement devouee

favoriser une vie fondeée sur les
principes du coeur.
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Depuis 1991, HeartMath
a formé des gens de
partout sur la planete o
la gestion du stress et
des émotions avec leurs
processus, technigues
et fechnologies
oratiques et faciles a
utiliser, nécessaires a
une vie enrichissante,
saine et productive .
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hes publiees

eview

Wall Street Journal
American Journal of Cardiology

P The -1 K
Journal of Stress Medicine Ameticar

Journal of Preventive Cardiology [Eeisne
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ontrent ce que vous
herchez

- 12% | Tension musculaire
- 15% T Optimisme
B 21% T Calme

- 21% | Anxieté - 25% 1 Sérénité
- 18% | Déprime - 17% | Insuffisance de
© 21% | Contrariété ~ sommeil

*17% | Colere

A

p
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N= 1500; données dans les archives de HeartMath LLC




Atteignez vos bufts

Ayez une vie plus equilibrée

\
b
%

Sentez-vous mieux

- Au fravail

- Ala maison i
- Pons VoS loisirs "
- Al'école \

Diminuez voftre niveau de stress
Soyez en meilleure santé et plus résilient

Ameéliorez la qualité de vos relations
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et amusant a mettre
ratiqgue

sonnel HeartMath
nalisé
re
- tre foyer
- Cahier d'exercices
- Orienté spécifiguement vers vos buts
« Technologie emWave®

- Récipiendaire d'un prix pour sa technologie
Innovatrice

emWave est une marque déposée de Quantum Intech, Inc. i’
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le emWave

joration au fur et &
OuUs apprenez A
fress et obtenez une
plus grande maitrise de vos émotions,
de votre esprit et de votre corps.
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ave PC

Reduction du Stress

nateur en
=

ous demontre comment vos
pensees et émotions affectent
votire coeur ef systeme nerveux

* Enrichit le développement des
habiletés avec des jeux et des
environnements interactifs

H
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Wave
rsonnel de Stresse

Ul VOUS permet de faire
partout ou vous allez

orit, la
de bien-étre
Récupérez rapidement suite o

des eévénements stressants et
prévenez les fuites d'énergie

Passez plus facillement d'une
tdche a I'autre

Personal Stress Reliever est une marque déposée de Quantum Intech, Inc.

HeartMath |
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leux plus souvent

physique, mental et

e nerveux

au d’'énergie

- Améliorez de facon globale votre sante et votre
bien-étre

HeartMath
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leux plus souvent

nez la zone du sommet de |a

Ameéliorez votre acuité mentale
et votre habileté a resoudre les
problemes

Enrichissez vos relations et
reduisez le stress qui résulte de
mauvaises communications

Soyez plus creatif a développer des idees originales
pour vos plans et projets

*‘!
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Vivez Simplement Mieux

Menez une vie davantage guidée par
votire coeur

Réalisez la vie que vous voulez vivre, vos
reves, votre mission et objectifs

Découvrez comment...

HeartMath
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Un changement du coeur
change tout




